
Ersätt våra omoderna stadgar med stadgarna som 
rekommenderas av Riksidrottsförbundet 

Bakgrund 

Vi har väldigt gamla stadgar som är onödigt detaljerade och som inte stöder nuvarande 
föreningsarbete. Stadgarna är dessutom såpass krångliga och detaljerade att de faktiskt inte 
har kunnat följas till punkt och pricka de senaste åren.  

Såväl Riksidrottsförbundet som Innebandyförbundet uppmanar alla föreningar att byta till 
standardiserade och tydliga stadgar. Det finns en rekommenderad mall för stadgar.  

Motivering 

Jag föreslår att vi uppdaterar våra stadgar genom att använda stadgemallen från 
Riksidrottsförbundet som är uppdaterad 2026. Med moderna stadgar får styrelsen bättre 
stöd i föreningsarbetet och medlemmarna får bättre insyn i föreningsarbetet genom att 
årsmöteshandlingar ska tillhandahållas medlemmarna. Med nya stadgar kan vi bättre 
tillvarata våra ungdomars tankar och idéer genom att de får rösta från 12 års ålder och 
engagera sig i styrelse och valberedning från 16 års ålder. 

Följande tas bort, det står i våra nuvarande stadgar. 

§13 Medlem skall betala medlemsavgift senast den 30/9 samt de övriga avgifter som 
beslutats av föreningen 

§17 Medlem som har betalat förfallna medlemsavgifter och under året fyller lägst 18 år har 
rösträtt på möte. 

Rösträtten är personlig och får inte utövas genom ombud. 

§25 Styrelsen består av ordförande samt sex övriga ledamöter. 

§26 Styrelsens åligganden. Här specificeras vad ordförande, kassör och sekreterare 
ansvarar för. Detta är en onödig begränsning gentemot vad övriga ledamöter kan ansvara 
för. 

Bilaga: Bra i idrott och bra idrott. Denna skrivelse är från 1995. 

 

Nyheter i de nya stadgarna 

Stadgemallen är helt ny, fastställd i januari 2026. 
Tydligare information om föreningen, vad dess syfte är och var den finns. 



Tydliggör att ett medlemskap innebär att man accepterar behandling av personuppgifter. 
Tydliggör att medlem har rätt att få information enligt gällande dataskyddslagstiftning. 
Tiden för årsmötet ska meddelas senast sex veckor före årsmötet. 
Kallelse till årsmötet ska tillhandahållas tre veckor före årsmötet. 
All dokumentation som visas på årsmötet ska finnas tillgänglig för medlemmarna senast en 
vecka före årsmötet. 
För att vara röstberättigad på årsmötet krävs att medlemmen under mötesåret fyller lägst 12 
år och att medlemskap har beviljats minst två månader före årsmötet. 
Vid förhinder får man använda sig av ombud. 
Vårdnadshavare har alltid rätt att företräda sina omyndiga barn. 
Antal personer i styrelsen behöver inte vara ett specifikt antal. 
Valbar till styrelsen och valberedningen är röstberättigad medlem som under 
verksamhetsåret fyller lägst 16 år. 
Valberedningen ska bestå av kvinnor och män. Antal personer i valberedningen är inte 
reglerat. 
Senast tre veckor före årsmötet ska valberedningen meddela alla medlemmar sitt förslag på 
namn till styrelse och valberedning. 
Styrelsen ska inom sig utse vice ordförande och de övriga befattningshavare som behövs. 
Styrelsens åligganden är kopplade till RFs stadgar. Ordföranden ska leda styrelsens arbete. 
Styrelsen ska besluta om fördelning av arbetsuppgifterna genom en särskilt upprättad 
arbetsordning. 
Vid styrelsemöten ska ev. avvikande mening antecknas i protokollet. 
De arbetsgrupper som finns ska skrivas in i stadgarna. 
Styrelsen ska ge arbetsgrupperna tydliga instruktioner gällande befogenheter, skyldigheter 
och hur återrapportering till styrelsen ska ske. 
Arbetsgrupper ska bidra i arbetet med budget och verksamhetsplan. 
 
Bilaga 1 RF:s stadgar (utdrag) 1 kap Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund 
Bilaga 2 RF:s stadgar (utdrag) 8 kap 5 a Åliggande gällande trygg idrott 

Förslag till beslut, yrkande 

Jag vill få årsmötets beslut på: 

●​ att vi ska byta ut våra gamla stadgar mot de nya moderna som rekommenderas av 
Riksidrottsförbundet, finns med som bilaga. 

●​ att stadgeändringen aviseras och beslutas nu och tas i bruk omedelbart. 

Undertecknande 
Gabrielle Leek 

Gabrielle Leek, 0727-478787 
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