
Verksamhetsberättelse SIBF 

2025/2026 
Sundsvalls IBF driver verksamhet för cirka 300 tjejer fördelat på 12 lag, i alltifrån Division 7 i 

barn- och ungdomsserien Pantamera till Allsvenskan Dam. 

 

Sundsvalls IBF fokus är ”Så många som möjligt – Så länge som möjligt”. 

 

Föreningsledningens arbete 

Fr.o.m. extra årsmötet i augusti 2025 har styrelsen bestått av sex ledamöter: Ove Jansson 

(ordförande), Susanne Sellbom (sekreterare), Gabrielle Leek (kassör), Patrik Norlander, 

Urban Zakrisson och Niklas Bäckström. 

Styrelsen har sammanträtt vid 11 st protokollförda tillfällen. Utöver det har styrelsen haft 

löpande dialog i en chattkanal varenda vecka. 

Styrelsen har som informationskanal till medlemmarna haft föreningens hemsida (laget.se), 

vår Facebooksida www.facebook.com/sundsvallsibf, och Instagram. Nytt för säsongen är ett 

nyhetsbrev till samtliga medlemmar varannan månad. 

I december hade styrelsen ett möte med hela A-laget och dess stab. 

Vi har kallat till 3 möten för att bygga lagstruktur inför nästa år. 

Lagledarforum med både fysiska möten och löpande dialog i en speciell chattgrupp. 

Tränargrupp med både fysiska möten och löpande dialog i en speciell chattgrupp. 

Ett nytt arbetssätt har införts för alla arbetsgrupper och varje lag skall bidra med två 

personer till dessa arbetsgrupper. 

Följande arbetsgrupper har etablerats och arbete har pågått under ett antal månader nu. 

● Samordningsgruppen 

● Utbildning & Kommunikation 

● Cupgruppen 

Även de redan etablerade grupperna har fått lite av en nystart med nytt arbetssätt som 

används av alla arbetsgrupper. 

● Arrangemangsgruppen 

● Ekonomigruppen 

● Marknadsgruppen 

● Sportgruppen. 

 

http://www.facebook.com/sundsvallsibf


Utbildning 

Den här säsongen blev det en automatisk satsning på utbildningar då det kom nya krav från 

förbundet. 46 personer har genomfört olika typer av ledarutbildningar. 

Tittar vi på tränarspecifika utbildningar så ser det ut så här: 

  

Tränarnivå Antal 

Svart 6 

Röd 17 

Blå 5 

Grön 7 

 

A-laget och JAS-laget har deltagit i föreläsningar kring motivation och hälsa. 

Ekonomi i balans 

Detta var första säsongen utan elitbidrag och det blev en rejäl utmaning. 

Kostnader 

Vi har haft höga kostnader för bussresor, det blir väldigt långa resor till matcher för våra tre 

äldsta lag, A-laget, Div 1 och vid 5 tillfällen också för JAS. 

 

En annan betydande kostnad är avgifterna från Innebandyförbundet, flertalet av dem höjdes 

dessutom den gångna säsongen. Förutom licenserna så betalar vi följande avgifter till 

förbundet: kansliavgift, serieavgifter, domaravgifter och domarutvecklingsavgifter. 

 

Hallhyrorna från kommunen utgör också en väldigt stor kostnad och i de högre serierna 

måste vi utnyttja Sporthallen och Åkersvikshallen som tyvärr är de absolut dyraste hallarna i 

kommunen (ca 5 gånger så dyra som hallarna som ungdomslagen tränar i). 

Intäkter 

Under säsongen har vi faktiskt ökat intäkterna. 

Solidsport - genom att streama våra matcher får vi intäkter från Solidsport, ganska 

blygsamma men ändå ett välkommet tillskott. 

Dealbooster - vi har sålt häften från Dealbooster 2 ggr/år vilket är obligatoriskt för alla 

medlemmar, en bra intäktskälla då vi vår förtjänst är 50% av försäljningskostnaden. 

Ett pottsystem för alla lag där försäljningar av New Body, Ravelli, Bingolotter samt 

arbetspass på Bogrundets plantskola ingår, vill man inte sälja eller arbeta så betalar man en 

friköpsavgift. Tidigare försäljningsinsatser skedde på mer eller mindre frivillig basis och utan 

ordentlig uppföljning vilket inte alls fungerade. 

Det har varit svårare än vanligt att värva nya sponsorer och oftast för att många företag har 

en betydligt restriktivare sponsorverksamhet. Trots det har främst vårt JAS-lag lyckats dra in 

många personliga sponsorer. 



 

Sportsliga bedrifter 

Allsvenskan 

A-laget har spelat 22 matcher i Allsvenskan Damer Norra och slutade på plats 5.  

Kval till SSL 

A-lagets säsong avslutades med att vi kvalade till SSL, A-laget kämpade tappert i de tre 

sista matcherna mot Åkersberga.  

 

Division 1 

Division 1 truppen har under säsongen bestått till största delen av spelare ur JAS-laget. I 

Div1 har 16 matcher spelats och Sundsvalls IBF hamnade på en 3:e plats vid säsongens 

slut. 

Juniorallsvenskan 

I juniorallsvenskan har vårt JAS-lag spelat. Laget som bestått av tjejer som går i gymnasiet, 

varav några innebandygymnasiet, slutade 4:a i serien 

Damer utveckling 

Här har vårt utvecklingslag spelat, dvs tjejer födda 2008-2010. De slutade 2:a. 

Juniorserie A 

Detta har också varit utvecklingslagets serie och här slutade de på 1:a plats. 

Distriktsmästerskap 

I årets distriktslag var 5 tjejer från vår förening med i laget som placerade sig på en 9:e plats. 

Ungdoms-SM 

Våra 16-åriga spelare födda tidigast 2009 kvalificerade sig till Ungdoms-SM i Uppsala där 

laget åkte hem med en silvermedalj. Även året innan tog laget silver. 

Om ungdomslagen 

I början av säsongen tvingades vi lägga ned ett av våra lag, 13-14 Södermalm, då det 

uppstått problem i tränarstaben som resulterade i att merparten av spelarna gick till 

Sundsvall FBC. Vi fick snabbt flytta några spelare till vårt andra (och redan fulla) 13-14 lag 

och kasta in dem i ytterligare en serie, vilket inte var helt optimalt. 



Seriespel ungdomslagen 

Våra ungdomslag har deltagit i Pantamera, där de flesta lagen har spelat i flera olika serier. 

Ett av lagen, 11-12 Nord har också spelat i en serie med killar för att få lite extra utmaning 

och utveckling. 

Det är dessa lag som spelat seriespel i Pantamera:   

11-12 Haga, 11-12 Nord, 11-12 Södermalm, 13-14 Haga, 15-16 Haga och 15-16 

Södermalm. 

Flera lag har också deltagit i olika innebandycuper med väldigt fina resultat. 11-12 Nord 

placerade sig väldigt högt i alla cuper vilket ledde till att de fick en inbjudan till Mästarcupen. 

Vi kan konstatera att vi har väldigt många duktiga innebandytjejer i vår förening. 

Sammandrag yngsta lagen 

I sammandrag (4 st) har följande lag deltagit: 

17-18 Haga, 17-18 Södermalm 

Lagstatistik 

Ta siffrorna med en nypa salt då det i vissa lag har varierat lite hur många man har varit. 

Lag Antal 
utespelare 

Antal 
målvakter 

Lagledare Tränare Kassör 

A-laget 22 2 (+1) 0 4 0 

JAS-laget 25 2 1 3 1 

Division 1 7 (+JAS) 0 0 1 0 

Utveckling 20 2 1 3 1 

11-12 Haga 20 1 (+1) 1 4 1 

11-12 Nord 32 3 1 3 1 

11-12 
Södermalm 

30 2 1 5 1 

13-14 Haga 27 2 1 1 1 

15-16 Haga 32 - 1 1 1 

15-15 
Södermalm 

18 - 1 1 1 

17-18 Haga 27 - 1 1 1 

17-18 27 - 1 1 1 



Södermalm 

 

Måluppfyllelse 

Vårt viktigaste mål är att försöka få så många som möjligt att börja spela innebandy i 

Sundsvallsområdet.  

● Vi har utbildat 46 ledare under säsongen, detta utifrån de nya utbildningsdirektiven. 

● Inga nya lag har startats då det görs vartannat år (jämna år). 

● Vi har ett samarbete med innebandygymnasiet, där vi har flera tjejer som spelar för 

vår förening. 

● Etablerat samarbete med FBC Sundsvall rörande gemensamma bussresor och 

samarbete kring sargreklam i Sporthallen. 

● Vi är ett etablerat lag i Allsvenskan. 

● A-laget tog sig till kvalificeringsomgång till SSL. 

● JAS-laget kvalificerade sig till spel i junior-SM 2026. 

● Vi hade 5 spelare med i distriktslaget. 

● Vi kvalificerade oss till spel i Ungdoms-SM, våra 16-åriga tjejer. 

● Etablering av sportkommitté 

● Etablering av arbetsgrupper för att bättre fördela och förtydliga uppgifterna inom 

föreningen. 

● Etablering av ett utvecklingslag. 

 

 

 

Avslutningsvis kan styrelsen konstatera att säsongen blev väldigt arbetsam och tuff 

ekonomiskt sett. Sportsligt ser framtiden väldigt ljus ut med så många talangfulla spelare. 


