
SUNDSVALLS IBF 

– Så många som möjligt – Så länge som möjligt - 

 
 

 

 

 

 

Vår verksamhet 25/26 

Innebandy är Sveriges tredje största lagidrott och en av världens snabbast växande idrotter. Sundsvalls 

IBF driver verksamhet för ca 340 tjejer fördelat på 13 lag, i alltifrån Division 7 i serien barn- och 

ungdomsserien Pantamera till Allsvenskan Dam.   

Sundsvalls IBF har bedrivit verksamhet sedan 1986 och har som förening kännetecknats av en budget i 

balans, organisk spelarförsörjning till elitlag från barn- och ungdomsverksamhet samt ett fokus på ”Så 

många som möjligt – Så länge som möjligt”  

Sportsligt avslutades säsongen 24/25 med att vi säkrade vår plats i Allsvenskan (året innan kvalade vi 

till SSL). Vårt lag i Juniorallsvenskan hamnade på en nionde plats i JSM och i USM tog vi ett silver. 

Barn- och ungdomslagen skördade under säsongen stora framgångar där lag från Sundsvalls IBF vann 

många av de serier där de var representerade. Framgångarna är frukten av ett hårt ideellt arbete av 

ledare, föräldrar och styrelse för att ge unga tjejer en positiv upplevelse av idrott i allmänhet och 

innebandy i synnerhet.  

Vi satsar och har ambitioner framåt och för att kunna utveckla och bedriva bredd- och elitverksamhet 

på hög nivå i Sundsvall söker vi samarbeten med företag som vill stärka varumärket tillsammans med 

Sundsvalls bästa innebandyförening för tjejer – Sundsvalls IBF. 
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Verksamheten präglas av gemenskap och engagemang att utveckla våra ungdomar till duktiga 

innebandyspelare och goda samhällsmedborgare. Detta skapar vi genom medvetenhet i träning, 

föreningsanda och socialt ansvar 

IBF Vill 

o vara ett föredöme när det gäller att locka nya barn och ungdomar till innebandyn och kämpa 

för kvinnors/flickors rätt att få idrotta på samma villkor som män/pojkar. 

o att alla visar respekt för varandra, motståndare och domare. 

o att alla ska trivas i föreningen där alla känner sig lika betydelsefulla. 

o skapa en stark föreningskänsla där man är en stolt IBF:are oavsett ålder 

o att föreningen har en enhetlig profil från barn till elit 

o arbeta långsiktigt och skola egna produkter till bra spelare och bra samhällsmedborgare.  

o ha väl utbildade ledare, tydliga riktlinjer och ett målinriktat arbete.  

o bli en stabil Superliga förening 

o vara det naturliga valet för en talangfull spelare av yppersta elitklass i Sverige att välja att spela 

för. 

o bli ett föredöme för övriga föreningar.  

o samarbeta med företag och organisationer som ser fördelar att synas och arbeta med oss. 

o utveckla organisationen så att den växer i takt med de sportsliga framgångarna. 

o synas i många positiva sammanhang som inte enbart handlar om innebandy.  

o att föreningens tjejer ska ha möjlighet att utvecklas från lek till elit beroende på egna 

ambitioner  

Målsättningar 

Bas 

Vårt viktigaste mål är att försöka få så många som möjligt att börja spela innebandy i 

Sundsvallsområdet. Detta genom att starta många "prova på aktiviteter" i samarbete med 

skolorna/fritids och därifrån skapa lag med lokal förankring. Det ska finnas lag för alla i Sundsvalls IBF, 

oavsett ålder och färdighet. Vi ska därför hela tiden utbilda mångaspelare och föräldrar till bra ledare. 

Utveckla spelare och ledare genom att satsa på ledarutbildningar. 

Tillsammans med Innebandygymnasiet locka lovande spelare att satsa på innebandy. 

 

Elit 

Sundsvalls IBF ska bli ett etablerat elitlag. Vi ska vara ett etablerat lag i Allsvenskan. Inom några år ska 

föreningen ha vunnit Allsvenskan och avancerat till Superligan. Målsättningen är att huvuddelen av 

elitlagets spelare rekryterats ur föreningen  

Vi ska vara den första och givna föreningen som en talangfull spelare väljer om man bor inom 20 mil 

från Sundsvall eller flyttar till Sundsvall. Vi skall aktivt arbeta med hitta samarbetspartners som ser ett 
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värde att arbeta med oss. Vi skall utveckla våra matcharrangemang så att Sundsvall får maximalt värde 

av att besöka våra matcher. 

 

Trivsel och Glädje  

Det viktigast i föreningen är att vi har roligt och trivs tillsammans, ledare, spelare och föräldrar. Alla ska 

känna sig välkomna att deltaga i föreingens verksamhet 

Lagkänslan är viktig i föreningen, men målsättningen är att vi ska ha en lika stark föreningskänsla. För 

att stärka föreningskänslan satsar vi på tränarträffar, faddersystem och enhetliga profilkläder. 

Verksamhetens målsättning är att erbjuda de aktiva sådan glädje och motivation att det blir självklart 

att fortsätta idrottandet från tidiga år via juniorspel till seniornivå.  

 

Sporten 

Elit, Allsvenskan Dam 

Etablering i nya Allsvenskan Dam, inriktningsplan för avancemang till SSL inom tre år. 

JAS  

Slutspel, Junior SM innebandy 2026 

Utveckling 

Slutspel USM 

Ungdomsverksamhet 

Behålla spelare i fasen ungdom – junior/senior  

Barnverksamhet  

Rekrytera och behålla spelare 

Ledare och tränare  

Vidareutbildningar och tränarforum 

Ekonomi 

En ekonomi i balans 

Utveckling av Elitverksamhet  

Etablering av elitkommitté som brygga mellan elitlag och styrelse  
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Vårt bidrag till hållbar utveckling 

o Tillhandahålla meningsfulla fritidsaktiviteter till barn och ungdomar. Förstärkt folkhälsa. 

o Tillhandahålla idrottsevenemang på elitnivå.  

o Ökad jämställdhet och mångfald 

o Kvinnor i åldern 18-35 år väljer att återvända till Sundsvall för spel i Sundsvalls IBF

 

 

Motprestationer  

Sundsvalls IBF är öppen för och ser mycket positivt på ett samarbete i syfte att stärka ert varumärke. 

Exponering både lokalt och nationellt och på våra matcharrangemang finns mycket att göra. Vi tar 

gärna en dialog om hur ni ser på ett samarbete, arbetsinsats eller logotype för synlighet.  

 

 

Avslutningsvis 

För Sundsvalls IBF är det extremt viktigt att erbjudas möjligheten att teckna ett partnerskap för att 

föreningen skall kunna utvecklas och växa med en fortsatt ekonomi i balans  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


